
Kleidung
 Badebekleidung
 Sonnenhut/Bucket Hat
 Strandtasche/Rucksack
 Strandoutfi t
 Lange Hosen
 Kurze Hosen
 Kleider/Röcke
 Langarmshirts
 Schlafanzug
 Unterwäsche/BH‘s
 Socken
 Sportbekleidung
 Dünne Weste
 T-Shirts
 Tops
 Outfi t für Samstag Abend 
  Dresscode: „Sandtöne“

Accessoires
 Schmuck (Halsketten, Ohr-
 ringe, Armbänder, Gürtel, etc.)
 Sonnenbrille mit Etui
 Kopfbedeckung (Bucket Hat)

Schuhe
 Geschlossene Schuhe
 Sandalen
 Schicke Schuhe zum 
 Ausgehen
 Flip Flops
 .......................................
 .......................................
 .......................................
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Handgepäck
 Reisepass ODER
 Ausweis + 2 weitere

biometrische Passbilder
 Impf-/ Allergiepässe 
 (Auslands-) Krankenschutz 
 Führerschein
 Handy + Ladegerät
 Fotoapparat + Speicherkarten
 Bargeld/EC-/Kreditkarte
 Adresse der Unterkunft
 Wichtigste Telefonnummern 
 (EC-Karte sperren, Handy
 sperren, etc.)
 Tägliche Medikamente 
 Zipbeutel (max. 1 l) für
 Flüssigkeiten (Deo, etc. )
 Passende Kleidung für die 
 Ankunft
 Warme Kleidung für den Flug
 (Klimaanlagen oft sehr kalt)
 Nackenhörnchen
 Kaugummis oder Bonbons 
 .......................................
 .......................................
 .......................................

Waschbeutel
 Zahnpasta/-bürste
 Rasierer/ Rasierschaum
 Haarbürste
 Shampoo/Duschgel
 Haarkur/Spülung
 Hautcreme
 Sonnencreme/ After-Sun
 (Ab-)Schminkutensilien
 Deo
 Damenhygieneartikel
 Glätteisen/Lockenstab/Föhn
 Haargummi/-Klammern
 Haarspray/-gel
 Schaumfestiger
 Make Up
 .......................................
 .......................................
 .......................................
 .......................................

Sonstiges 
 Kontaktlinsen und Zubehör
 Brille und Etui
 Nagelpfl egeset
 Sicherheitsnadeln bzw. 
 kleines Nähset
 Rucksack für Tagesausfl ug
 Schlafmaske
 Beutel für dreckige 
 Wäsche

Reiseapotheke
 Tägliche Medikamente
 Mittel gegen grippeähnliche
 Symptome (Kopfweh, Fieber,
 Schnupfen, Husten etc. )
 Mittel gegen Durchfall/
 Erbrechen/Bauchschmerzen
 Reisekaugummi
 Insektenschutz
 Aloe Vera/etwas gegen 
 Sonnenbrand
 Verbandsmaterial (Pfl aster/  
 Kompressen/Pinzette...)
 Taschentücher 
 Allergiemedikamente 
 Insektenstich Balsam
 .......................................
 .......................................
 .......................................


